
/Ежикова М.С./ 

 

 

 

 

 

 

 

План – сетка  осеннего оздоровительного  лагеря  «Мы за здоровый 

образ жизни» 

24 октября (понедельник) – открытие лагеря «Как здорово, что все мы 

здесь сегодня собрались» 

 

1 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка, линейка поднятия 

флага (площадка у главного здания 

школы/ в случае дождя – в спортивном 

зале, отв.: Талютина Е.В., Палетина 

Л.Е.+вожатые) 

 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30-10.00  -«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»   

Выбор названия, девиза, создание 

отрядной газеты (воспитатели + вожатые) 

 

10.00-10.45 – Студия «Спортивная» 

(Юнусов С.Х./ спортивный зал) 

 

11.00 - 12.00 – отрядные мероприятия  + 

прогулка (отв.: воспитатели) 

 

 

12.00 – 13.00 –  Открытие лагеря «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались» (спортивный зал. Отв.: 

Палетина Л.Е., Мочалова С.Г., Талютина 

Е.В. + вожатые) 

 

13.00 – 13.30 –  подвижные игры на улице 

13.30- 13.45 – обед 

14.00. –15.00 -  Минутки здоровья 

«Волшебная сила массажа», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели ) 

2 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка, линейка поднятия 

флага (площадка у главного здания 

школы/ в случае дождя – в спортивном 

зале, отв.:  Талютина Е.В.,  Палетина 

Л.Е.+ вожатые) 

 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30-10.00 -«РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»    

Выбор названия, девиза, создание 

отрядной газеты (воспитатели + 

вожатые). 

 

10.00 – 11.00  - Минутки здоровья 

«Волшебная сила массажа», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели ) 

11.00 – 11.45 – Студия «Спортивная» 

(Юнусов С.Х./спортивный зал) 

 

12.00 – 13.00 – Открытие лагеря «Как 

здорово, что все мы здесь сегодня 

собрались» (спортивный зал. Отв.: 

Палетина Л.Е., Мочалова С.Г., Талютина 

Е.В. + вожатые) 

 

13.00 – 13.30 – подвижные игры на улице 

13.30- 13.45 – обед 

 

14.15-15.00 – «Путешествие по страницам 

книг» (Великосельская библиотека, 



Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

приезжие ребята  переходят в 1 отряд)  

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

 

25 октября вторник «Осенний марафон» 

 

1 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 - зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

10.00-10.45 – Интерактивная 

экскурсия по выставке словарей+ 

мультпоказ (Великосельский ДК) 

 

11.00 – 12.00 - Минутка здоровья 

«Берегите глаза», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели ) 

 

 

12.15. – 13.15 – «Осенний марафон» 

(спортивный зал/ отв.:Мочалова С.Г., 

Талютина Е.В.) 

 

13.30- 13.45 – обед 

14.00. –15.00 - «Путешествие по 

страницам книг»  (Великосельская 

библиотека, приезжие ребята  

переходят во 2 отряд) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

2 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15  - зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30-10.00 - Минутка здоровья 

«Берегите глаза», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели) 

11.00 – 11.45 – Интерактивная 

экскурсия по выставке словарей 

+мультпоказ (Великосельский ДК) 

 

 

 

12.15 – 13.15 - «Осенний марафон» 

(спортивный зал/ отв.:Мочалова С.Г., 

Талютина Е.В.) 

 

13.30- 13.45 – обед 

14.00-15.00 – отрядные мероприятия  

+ прогулка (отв.: воспитатели ) 

 

 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

26 октября (среда)  «В здоровом теле – здоровый дух» 

 

1 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30 – 10.30 – «Турнир по шашкам» 

(Юнусов Ш.С., спортивный зал) 

 

11.00 - 12.00 –  Мобильный 

планетарий (Спортивный зал, отв.: 

Палетина Л.Е.)  

 

12.00 – 12.45 - Студия «Спортивная» 

(Юнусов С.Х./спортивный зал) 

 

13.30- 13.45 – обед 

 

14.00-15.00  - Минутки здоровья 

«Витамины – мои друзья», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

2 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30 – 10.30 – «Турнир по шашкам» 

(Юнусов Ш.С., спортивный зал) 

 

11.00 - 12.00 – Мобильный 

планетарий (Спортивный зал, отв.: 

Палетина Л.Е.)  

 

12.45 – 13.30 - Студия «Спортивная» 

(Юнусов С.Х./спортивный зал) 

 

13.30- 13.45 – обед 

 

14.00-15.00 – Минутки здоровья 

«Витамины – мои друзья», отрядные 

мероприятия  + прогулка (отв.: 

воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

27 октября четверг «Здоровый я – здоровая страна» 

 

Поездка в город Ярославль «Музей здоровья» (Палетина Л.Е.) 

10.00 – отправление в Ярославль 

11.00-12.00 – Посещение музея «Здоровья» 

12.00 – Отправление   в лагерь 

 

1 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

10.00-11.00 –  «Пластилиноград» 

конкурс детских поделок из 

пластилина. Оформление выставки в 

отряде (отв.: воспитатели+вожатые) 

 

11.00 - 12.00 – подвижные игры 

(воспитатели+вожатые) 

 

 

12.00 – 13.30 – отрядные мероприятия  

+ прогулка (отв.: воспитатели ) 

 

13.30- 13.45 – обед 

14.00. –15.00 - Конкурс рисунков 

«Мой друг - ЗОЖик» (воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

2 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

10.00-11.00 – «Пластилиноград» 

конкурс детских поделок из 

пластилина. Оформление выставки в 

отряде (отв.: воспитатели+вожатые) 

 

11.00 - 12.00 –  подвижные игры 

(воспитатели + вожатые) 

 

 

12.00 – 13.30 – отрядные мероприятия  

+ прогулка (отв.: воспитатели) 

 

13.30- 13.45 – обед 

 14.00-15.00 – Конкурс рисунков «Мой 

друг - ЗОЖик» (воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

28 октября пятница «Расстаемся, друзья» 

 

1 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

10.00-10.45 – Минутки здоровья  

«Правильная еда – залог здоровья».  

Игровая программа «Игры нашего 

двора». (Великосельский ДК) 

 

11.00 – 12.00 - отрядные мероприятия  

+ прогулка (отв.: воспитатели) 

 

 

 

12.20 – 13.20 – Закрытие лагеря  

(спортивный зал, отв.: Талютина Е.В., 

Палетина Л.Е.) 

 

13.30- 13.45 – обед 

 

14.00 - линейка спуска флага 

(площадка у главного здания школы, 

отв.: Талютина Е.В., Палетина 

Л.Е.+вожатые) 

 

 

 

14.15. –15.00 -  Минутка здоровья 

«Осанка», прогулка + отрядные 

мероприятия (отв.: воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 

2 отряд 

9.00 - Приём детей. 

9.05 – 9.15 – зарядка 

9.15-9.30 – завтрак 

 

9.30-11.00 - отрядные мероприятия  + 

прогулка (отв.: воспитатели) 

 

11.00 – 11.45 – Минутки здоровья  

«Правильная еда – залог здоровья».  

Игровая программа «Игры нашего 

двора». (Великосельский ДК) 

 

 

 

12.20 – 13.20 -  Закрытие лагеря 

(спортивный зал, Талютина Е.В., 

Палетина Л.Е.) 

 

13.30- 13.45 – обед 

 

14.00 - линейка спуска флага 

(площадка у главного здания школы, 

отв.: Талютина Е.В., Палетина 

Л.Е.+вожатые) 

  

 

 

14.15 - 15.00 – Минутка здоровья 

«Осанка», прогулка + отрядные 

мероприятия (отв.: воспитатели) 

 

Развоз  

Плещеево 14.30 

Поляна 14.45 
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