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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (предметная область «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности») включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по ОБЖ, тематическое планирование. 

Программа ОБЖ разработана на основе: 

- требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС  ООО, федеральной рабочей 

программы воспитания, концепции преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает 

непосредственное применение при реализации ООП ООО. 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного  

общего образования (приказ Министерства образования и науки  

Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897). 

 Приказ МОН РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений  

в ФГОС ООО от  17 декабря  2010 г. № 1897». 

 Устава МОУ «Великосельской СШ Гаврилов-Ямского  

муниципального района». 

 Учебного плана МОУ Великосельской СШ на 2023-2024 учебный год. 

Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной 

ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 

человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и 

формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры 

без- опасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, 

обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной 

безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, 

необходимых для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение, способствующее формированию практических 

умений и навыков. 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета  

ОБЖ на уровне основного общего образования Программа ОБЖ 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения тематических линий в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность - по возможности еѐ избегать - при необходимости 
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действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возмож 

ных проявлений рисков и опасностей: 

- помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; 

- коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и 

др. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практико-

ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с 

возможностью применения тренажѐрных систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных 

занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные 

образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и 

практические действия обучающихся. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых 
глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 
безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-
биологические, экологические, информационные факторы и другие условия 
жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не 
только для самого человека, но также для общества и государства. При этом 
центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение 
жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное 
образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование 
гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение 
знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в 
повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 
обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется 
системообразующими документами в области безопасности: Стратегия 
национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), Доктрина информационной безопасности 
Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 
г. № 646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 
года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), 
государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 
(постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 
1642). 

ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические компоненты во 
всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 
необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков 
и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного 
предмета ОБЖ является общая теория безопасности, исходя из которой он должен 
обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 
безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему 
обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 
актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального 
безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень 
культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЖ входит в предметную область «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 
основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение 
формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 
способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 
опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 
социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой 
подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту 
жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и 
морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 
эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 
современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 
мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 
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ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 
образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

- способность построения модели индивидуального безопасного поведения на 
основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, 
механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и 
приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, 
общества и государства; 

- знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 
формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе расширения 
знаний и умений, углублѐнного понимания значимости безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства 
предмет ОБЖ в 9 классах изучается из расчѐта 1 час в неделю за счѐт обязательной 
части учебного плана (всего 34 ч.).  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 
деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 
индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего 
в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и 
личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 
образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной 
социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как 
особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 
должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ 
основе. 

1. Патриотическое воспитание: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 
технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 
символам России, государственным праздникам, историческому и природному 
наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 
стране; 

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга — защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 
жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о 
способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 
деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в 
школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятель- ности 
(волонтѐрство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и 
общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 
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- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 
формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 
другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 
ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 
пространства; 

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 
вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 
отношения к личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 
ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного 
поведения в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 
основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 
человека с природной и социальной средой;  

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на 
осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 
достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и 
чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 
различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 
социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 
способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом 
реальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: 

- понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения 
для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства; 

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 
активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
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алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 
здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 
меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 
осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других, умение управлять 
собственным эмоциональным состоянием; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 
же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 
организации, города, края) технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 
деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного 
рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 
важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 
деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться 
в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 
жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 

- укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и 
средства индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения 
в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 
сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; 

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на 
улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 
решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 
культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 
решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 
практической деятельности экологи- ческой направленности; 

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 
безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных 
рисков на территории проживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 
межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и 
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позволяют связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину 
мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные); способность их использовать в учебной, познавательной и 
социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельному планированию 
и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образова- 
тельной траектории; овладению навыками работы с информацией: воспри- ятие и 
создание информационных текстов в различных форматах, в том числе в цифровой 
среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 
предмета ОБЖ, должны отражать: 

Овладение универсальными познавательными действиями. 

- Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 
сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 
выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 
выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 
выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 
рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 
гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 
результатам исследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 
заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учѐтом предложенной учеб- ной задачи и 
заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать ин- формацию 
различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
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идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; 

- оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков обучающихся. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 
эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 
возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их 
смягчения; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои 
взгляды; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 
учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 
диалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 
выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 
презентационные материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной учебной задачи; 

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 
понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 
процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку 
зрения, договариваться о результатах); 
 

- определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли 
нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 
заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой. Овладение системой 
универсальных коммуникативных действий обеспечивает сформированность 
социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 
ситуациях; 

- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 
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самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной 
задачи с учѐтом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 
при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность 
за принятое решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 
возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на 
основе новых обстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 
оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект: 

- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 
анализировать их причины; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 
регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 
ошибку свою и чужую; 

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 
обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 
личности) и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, 
устойчивого поведения). 

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуются сформированностью у обуча- 
ющихся основ культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в 
способности построения и следования модели индивидуального безопасного 
поведения и опыте еѐ применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 
которые в дальнейшем будут использоваться без дополни- тельных разъяснений, 
приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 
личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 
жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями 
безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» должны обеспечивать: 

1)  сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости 
безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, 
общества и государства; 
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2)  сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового 
образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 
нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3)  сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4)  понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным 
вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств; 

5)  сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

6)  знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 
террористического) характера; 

7)  понимание причин, механизмов возникновения и последствий рас- 
пространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти 
во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 
общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

8)  овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной 
защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях; 

9)  освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных 
кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах 
различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10)  умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом 
реальных условий и возможностей; 

11)  освоение основ экологической культуры, методов проектирования 
собственной безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техно- генных и 
социальных рисков на территории проживания; 

12)  овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 
ситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 
движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и 
каналы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования 
обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 
результатов освоения учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОБЖ 

9класс (34часа) 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 

спелео-, авто-,мото и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в 

туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности 

каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. 

Субъективные трудности турпохода. 

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового 

снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения 

туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности 

при переправах через реки. Способы переправы черезводотоки (реки): «вброд», «на 

плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведенияразведки перед 

преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между 

участникамипоходапри организации переправ. 

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной 

безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав 

индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по 

организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при 

выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к 

бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы 

костров, используемых в туризме, и их назначение. Правиларазведениякостров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном 

походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. 

Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. 

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, используемых 

туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные практикой их 

применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки разных видов 

узлов, используемых в походах. 

Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода. 

Когда человек сам себе враг. 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на 

растущий организм. Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению 

спиртных напитков. Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая 

готовность к неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время землетрясения. 

Извержение вулкана — грозное стихийное явление. Признаки начала извержения. 

Поведение во время извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе их 
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приближения. Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению 

последствий наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре. 

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Аварии на 

гидродинамических объектах. Правила  поведения при авариях различного вида. 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная

 безопасность Российской Федерации. 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Особенности 

проведения спецопераций. Что такое национальная безопасность Российской Федерации. 

Условия обеспечения национальной безопасности в Российской Федерации. 

Медицинские знания и умения. 

Условия репродуктивного здоровья: гигиена, знание своего организма, риски 

старшего подросткового возраста. Правильное питание. Продукты, содержащие кальций. 

Ценность употребления витамина С. Диета: «за» и «против». 

Ожоги. Первая помощь при ожогах. Действия при отравлении угарным газом, 

химическими веществами, ядохимикатами. 

Первая помощь при электротравмах. Переломы. Правила поведения при подозрении 

на перелом, первая доврачебная помощь. Соблюдение осторожности и внимательности 

при оказании помощи. 

Телесные повреждения при ДТП. Виды кровотечений и первая помощь 

пострадавшему. Растения, опасные для туриста. Первая помощь при отравлении. 

Курение и его влияние на организм. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Наркотики: губительное воздействие на организм. Запрещѐнные в России наркотические и 

психотропные вещества. Внешние проявления токсикомании. 

Первая помощь при травмах различной степени тяжести, при отравлении 

химическими веществами. Что нужно знать о гриппе, других эпидемиях. Заболевания 

животных, опасные для человека. 

Чрезвычайные ситуации на гидротехнических сооружениях.  

Последствия аварий на гидротехнических  сооружениях и правила поведения во 

время ЧС. Первая помощь при ранениях, вызванных взрывами. 

Практические работы. 

Навыки работы с документами: понятие «чрезвычайная ситуация», виды ЧС.  

Самооценка: развитие волевых качеств. 

Источники шума в современной городской квартире. Аварийная посадка самолѐта. 

Распределение снаряжения между  участниками турпохода. График движения по 

туристскому маршруту. Освоение разных типов узлов. Навыки работы с документами: 

Федеральный закон «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака». Водоохранные зоны и прибрежные защитные 

полосы. Первая помощь прикровотечениях. 

Навыки работы с документами: Федеральные законы «О противодействии 

экстремистской деятельности», «О противодействии терроризму». Ознакомление с 

устройством и порядком использования огнетушителей. Психологическая готовность к 

встрече с преступником. Использование подручных средств самообороны. Линия 
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поведения в чрезвычайных ситуациях.



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№
п/
п 

Наименование раздела 
программы 

Кол-во 
часов 

9 класс 
1. Безопасный туризм 10 
2. Когда человек сам себе враг 4 
3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 14 
4. Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная 

безопасность РФ 
6 

 Итого за курс: 34 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тема Содержание уроков Характеристика основных 
видов учебной деятельности 
учащихся 

Безопасный 
отдых и 
туризм 

Виды туризма. Групповое 
снаряжение. Правила 
безопасности в туристском 
походе (пешем, водном). 
Сигналы бедствия. 

Аналитическая деятельность: 
анализировать причины возникающих в 
походе трудностей; классифицировать 
объективные и субъективные трудности. 
Коммуникативная деятельность: 
формулировать правила поведения в 
турпоходе; участвовать в диалоге, 
соблюдать культуру речевого 
взаимодействия. Практическая 
деятельность: определять необходимое 
снаряжение для похода, режим дня 
туриста; перечислять правила 
разведения костра; овладевать навыками 
вязки узлов; подачи сигналов бедствия. 
Рефлексивная деятельность: оценить 
ситуацию при отставании от группы, 
планировать свои действия. Совместная 
деятельность (в парах, группах): 



 

составлять правила взаимодействия. 
 

Когда человек 
сам себе враг 

Причины приобщения 
подростка к курению. 
Негативное влияние курения 
на организм подростка. 
Физическое состояние 
подросткакурильщика. 
Алкоголь—разрушитель 
личности. Отравление 
алкоголем. Наркотики—яд. 

Их влияние на организм: 
распад личности человека под 
влиянием наркотиков. 

Исследовательская деятельность: 
оценить статистическую 
информацию—влияние вредных 
привычек на человека. 
Коммуникативная деятельность: 
участвовать в дискуссии: 
характеристика понятия «распад 
личности»; конструировать обобщение 
по теме и формулировать вывод. 
Рефлексивная деятельность: 
заниматься самовоспитанием 
(предупреждение курения, принятия 
алкоголя, привыкания к компьютерным 
играм).  

Проектная деятельность: по 
материалам темы. 



 

 

 

Тема Содержание уроков Характеристика основных 
видов учебной деятельности 
учащихся 

Чрезвычайные 
ситуации 
природного и 
техногенного 
характера 

Основные понятия, 
обсуждаемые в теме. 
Классификация 
чрезвычайных ситуаций, их 
особенности. Система 
оповещения в ЧС, общие 
правила при эвакуации. 
Характеристика наиболее 
распространѐнных и 
опасных ЧС: природных, 
геофизических, 
биологических, 
техногенных. Безопасное 
поведение в ЧС. 

Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: выделять особенности 
разных ЧС, классифицировать их, 
описывать разные виды. Работа с 
информацией: классификация видов 
ЧС, правила безопасного поведения с 
учѐтом опасной ситуации. 
Характеризовать разные виды ЧС. 
Рефлексивная деятельность: составлять 
пошаговое планирование действий в 
ЧС. Совместная деятельность (в парах, 
группах): оценить свой вклад в 
результат совместной деятельности. 
Практическая деятельность: 
овладевать навыками оказания первой 
помощи в ЧС; разъяснять порядок 
использования огнетушителей. 
Проектная деятельность: по темам 

 



 

уроков. 

Чрезвычайные 
ситуации 
социального 
характера 

Национальная 
безопасность. Российской 
Федерации. Экстремизм и 
терроризм. Поведение 
подростка в ситуациях 
проявления терроризма. 

Аналитическая и коммуникативная 
деятельность: овладевать навыками 
работы с документами (законы 
Российской Феде 
рации); анализировать информацию о 
противодействии экстремизму и 
терроризму. Практическая работа: 
планировать линию поведения в ЧС 
социального характера. 
Рефлексивная деятельность: 
предположить возможность 
предсказания действий участников ЧС, 
отработать приѐмы развития 
психологической готовности к ЧС. 

Проектная деятельность: по темам 
уроков. 

 



 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

9 класс 

 
№ 

урока 

Раздел/Тема урока Содержание Дата 

Безопасный туризм (10ч) План Факт 

1. Туризм – это отдых, связанный 
с преодолением трудностей 

Виды активного туризма. Объективные и субъективные 
трудности туристического похода. 

7.09  

2. Групповое снаряжение Рациональное распределение группового снаряжения 

между участниками похода. 

 Расширение кругозора. Как правильно выбрать рюкзак для 
похода 

14.09  

3. Безопасность в туристическом 

походе. 

Зависимость безопасности в походе от 

подготовленности каждого туриста и всей туристской 

группы. Правила безопасности в туристическом 

походе. 

21.09  

4. Движение по туристическому 

маршруту. 

Движение по туристскому маршруту. Составление 

графикадвиженияпо маршруту. 

28.09  

5. Преодоление естественных 

препятствий. 

Правила преодоления препятствий. Обеспечение 

безопасности при переправах через реки. 

Правила переправы через замерзшие водоѐмы. 

5.10  

6. Обеспечение безопасности при 

выборе места для бивуака. 

Основные правила безопасности при выборе места для 

организации бивуака туристической группы. Виды 

костров, правила разведения костров. 

12.10  

7. Еслитурист отсталотгруппы. Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности 

туриста. Действия туристской группы по организации 

поиска туриста,отставшего от группы. Аварийный набор 

туриста. 

19.10  

8. Туризм и экология 
окружающей среды. 

Туризм и экология окружающей среды. Утилизация отходов 02.11  

9. Обеспечение безопасности в 

водном туристическом походе. 

Подготовка к водному туристскому походу. 

Правилабезопасного поведения в водном походе. 

Требования к специальном уличному туристскому 

снаряжению в водном походе. 

09.11  

10. Узлы в туристском походе. Узлы в туристском походе. Функции, свойства и 

особенности узлов. Требования к узлам, 

продиктованныепрактикойихприменениявпоходныхус

ловиях. 

16.11  

Когда человек сам себе враг (4ч)   

11. Курение убивает! Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный 

дым? Влияние курения на растущий организм. 
Расширение кругозора. Из истории табака. 

16.11  

12. Алкоголь разрушает личность. Понятия об алкоголе и алкогольной 

зависимости. Воздействие алкоголя на 

организм человека. Расширение кругозора. Из 

истории употребления алкогольных напитков в 

России. 

23.11  

13. Отравление алкоголем. Отравление алкоголем. Первая помощь при отравлении 
алкоголем. Может ли праздник быть без застолья? 

30.11  

14. Наркомания и токсикомания. Что такое наркотики и наркомания? 

Воздействиенаркотиков на организм человека. 

Ответственностьзараспространениеиупотреблениенаркот

ическихвеществ. 
Токсикомания. 

07.12  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера(14ч)   

 



 

15. Чрезвычайные 

ситуации и 

ихклассификация. 

Что такое чрезвычайная ситуация. 

Классификациячрезвычайныхситуаций. 

14.12  

16. Система оповещения в ЧС. 
Правила при эвакуации. 

Система оповещения. Общие правила при эвакуации. 21.12  

17. Природные чрезвычайные 
ситуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Виды природных 
чрезвычайныхситуаций. 

28.12  

18. Землетрясение. Что такое землетрясение. Степень воздействия 
сейсмических волн. Прогнозирование 

землетрясений. Признаки землетрясения. Правила 

поведения во время землетрясения. 

11.01  

19. Извержение вулкана. Извержение вулкана. Признаки начала извержения. 
Поведение во время извержения вулкана. 

18.01  

20. Сели, оползни, обвалы, и 

снежные лавины. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. 

Поведение при угрозе схода селей, снежных 

лавин и оползней. 

25.01  

21. Ураган, буря, смерч, цунами.  Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. 
Поведение при угрозе их приближения 

01.02  

22. Наводнения. Причины возникновения наводнений. Меры 

попредупреждению последствий наводнений. Эвакуация 

перед наводнением и во время него. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 

08.02  

23. Природные пожары. Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. 
Действия при лесном пожаре. 

15.02  

24. Причины и виды техногенных 
ЧС 

Причины техногенных чрезвычайных ситуаций. 

Виды техногенных катастроф. 

22.02  

25. Аварии на коммунальных 
сетях. 

Безопасное поведение при авариях на коммунальных 
сетях. 

29.02  

26. Аварии на химически опасных 
объектах. 

Безопасное поведение при химических катастрофах 07.03  

27. Аварии на радиационно-
опасных объектах. 

Безопасное поведение при радиационной аварии 14.03  

28. Гидродинамические аварии. Безопасное поведение при гидродинамической аварии 28.03  

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность РФ (6ч)   

29. Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм. Крайнее проявление экстремизма. 
Терроризм. Проявления терроризма. 

4.04  

30. Как снизить угрозу теракта? Вы обнаружили неизвестный предмет… Угроза взрыва в 

общественном месте. Правила поведения при 

взрыве вобщественномместе. 

25.04  

31. Если вас взяли в 

заложники 

илипохитили… 

Правила поведения - если человек оказался в заложниках. 

Особенности проведения спецопераций. Как избежать 
похищения? 

11.04  

32. Взрывы в жилых домах. Взрывы в жилых домах. Как вести себя после взрыва? 
Эвакуация из разрушенного дома. 

18.04  

33. Законодательство России 

о противодействии 

экстремизму и 

терроризму. 

Законодательство России о противодействии 

экстремизму и терроризму. 

25.04  

34. Национальная 

безопасность 

Российской 

Федерации. 

Контрольная 

работа 

Что такое национальная безопасность Российской 

Федерации. Условия обеспечения национальной 
Безопасности в Российской Федерации. 

16.04.  



 

Методические рекомендации по направлению «Безопасность 

жизнедеятельности»: 

 

- Выявление в образовательных организациях обучающихся, попавших 

под воздействие идеологии терроризма и религиозного экстремизма, и 

организация адресной работы с указанной категорией лиц: методические 

рекомендации / сост.: О. В. Иерусалимцева, С. В. Морозова; под 

общ.редакцией А. П. Щербака. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2018. — 24 

с.  

- Организация профилактической деятельности по противодействию 

идеологии терроризма и экстремизма в образовательной сфере: методические 

рекомендации / В. П. Перфилов, О. В. Иерусалимцева, А. П. Горюнов. - 

Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2019. — 67 с.  

- Противодействие идеологии терроризма и экстремизма в 

образовательных организациях Ярославской области: практическое пособие / 

О. В. Иерусалимцева, В. П. Перфилов — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 

2018. — 91 с.  

- Предупреждение распространения ВИЧ/СПИД: эффективные 

практики: методическое пособие / Бугрова О. Е., Пчелкина Н.В., 

Иерусалимцева О. В., Рощина Г. О — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2017. 

— 59 с.  

- Профилактика ВИЧ-инфекции в образовательных учреждениях: 

практическое пособие / Бугрова О.Е., Иерусалимцева О.В., Рощина Г. О., 

Камакина О. Ю., Дувакина О. В., Карцева С.С.– Ярославль: ГОАУ ЯО ИРО, 

2012. — 78 с. 

- Эффективные практики профилактики распространения идеологии 

экстремизма и терроризма в образовательных организациях: практическое 

пособие  / В. П. Перфилов и др. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2021. — 82 

с. 

- Региональный опыт по вопросам профилактики распространения 

идеологии экстремизма и терроризма: методические рекомендации / 

А. П. Щербак, В. П. Перфилов. — Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2020. — 76 

с.  

- Обобщение регионального педагогического опыта профилактики 

распространения идеологии экстремизма и терроризма в образовательной 

сфере: сборник материалов / сост. В. П. Перфилов. — Ярославль: ГАУ ДПО 

ЯО ИРО, 2020. — 79 с.  

- Предупреждение употребления наркотических и психотропных 

веществ в образовательной организации: методическое пособие / О. 

В. Иерусалимцева, М. Ф. Луканина, Н. Е. Фролова, А. В. Филимонова. — 

Ярославль: ГАУ ДПО ЯО ИРО, 2020. — 108 с. 

 

 

 

 



 

 

Информационные ресурсы, обеспечивающие методическое 

сопровождение образовательного процесса по учебному предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Название сайта Электронный адрес 

Федеральный образовательный портал  

по Основам безопасности жизнедеятельности 

http://www.obzh.ru/ 

 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru  

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru  

МЧС России http://www.mchs.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru  

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

Министерство образования и науки РФ https://minobrnauki.gov.ru/  

Министерство просвещения РФ https://edu.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ http://www.mnr.gov.ru  

Федеральная служба железнодорожных войск РФ https://structure.mil.ru/structure/mi

nistry_of_defence/details.htm?id=9

759%40egOrganization 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей 

среды 

http://www.meteorf.ru  

Федеральная служба безопасности РФ http://www.fsb.ru/fsb/structure.ht

m 

Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору РФ 

http://www.gosnadzor.ru 

 

Российский образовательный портал http://rus.study  

Департамент региональной безопасности 

Ярославской области (Антитеррористическая 

комиссия Ярославской области, методические 

материалы) 

http://www.yarregion.ru/depts/ant

icom/tmpPages/MetodMat_1.aspx 

 

Департамент по физической культуре, спорту 

и молодежной политике Ярославской области 

http://www.yarregion.ru/depts/dd

mfs/default.aspx  

Государственное автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

Ярославской области Институт развития 

образования 

http://www.iro.yar.ru/index.php?i

d=2759 

 

Федеральный портал «Российское образование» https://edu.ru/ 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru  

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru  

Издательство «Просвещение» https://prosv.ru/pages/about.html 

Издательский дом «Первое сентября» https://1sept.ru/ 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info  

Корпорация «Российский учебник» «ДРОФА» — 

«Вентана-Граф» – «Астрель» 

https://rosuchebnik.ru/contacts/ 

 

Фестиваль педагогический идей «Открытый http://festival.1september.ru 

http://www.obzh.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.mil.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
http://www.meteorf.ru/
http://www.fsb.ru/fsb/structure.htm
http://www.fsb.ru/fsb/structure.htm
http://www.gosnadzor.ru/
http://rus.study/
http://www.yarregion.ru/depts/anticom/tmpPages/MetodMat_1.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/anticom/tmpPages/MetodMat_1.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/ddmfs/default.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/ddmfs/default.aspx
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2759
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2759
http://www.uroki.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.armpress.info/
https://rosuchebnik.ru/contacts/
http://festival.1september.ru/


 

урок» (издательский дом «1 сентября»)  

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net  

Электронное научно-методическое издание для 

учителей ОБЖ «ОБЖ в школе» 

http://www.school-obz.org/ 

Информационный портал Всероссийской 

олимпиады школьников 

http://www.rosolymp.ru 

 

Федеральный образовательный портал по ОБЖ http://www.obzh.ru  

Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности» 

http://обж.рф 

 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://school-collection.edu.ru 

 

Видеоуроки школьной программы, конспекты, 

тесты, тренажеры 

http://interneturok.ru 

 

ОБЖ - Методические разработки- Учительский 

портал 

http://www.uchportal.ru/load/80 
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